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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

© © N o

Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa az edzégép 6sszes felhasznaléja szamara a
megfelelé 6vintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfelel6en hasznalja az edzégépet.

Helyezze az edzbégépet sima feliiletre és a padlé védelme érdekében helyezzen ala
szényeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edzégép
biztonsagos hasznalatahoz, oldalanként — 0,6m.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot az edzégép hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Labai védelme érdekében, edzéshez mindig viseljen
edzécip6ét.

Rendszeresen ellendrizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.
16 évnél fiatalabb gyerekeket, ill. haziallatokat ne engedjen az edzégéphez.
Legyen mindig 6vatos az edz6gépre torténo le- és felszallaskor.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kdzben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

NE helyezze az edzégépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kézelébe. Tartsa
az edzoégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart térben, portol és nedvességtol
tavol. NE helyezze az edz6gépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak
(esd, direkt napsiités, szél stb).

NE hasznalja az edz6gépet kereskedelmi célbol, ne kolcsonbzze, és ne haszndlja
intézményi keretek kozott. Az edzégépet kizarélag otthoni hasznalatra tervezték.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.
NE viseljen laza, 16g06 6lt6zetet, amit becsiphet a szerkezet.

NE permetezzen semmilyen folyadékot kozvetleniil az edzégépre. Tisztitashoz
hasznaljon enyhe mosdszeres, puha, nem karcol6 rongyot.

NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edzégépre vagy annak kézelébe.

NEM hasznalhatjak az edzégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkozé évintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6 személy testi épségéért és biztonsagaért.
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OSSZESZERELES

Kormany
Kijelzé —
Markolati pulzusérzekeld

Szabalyozé gomb

Rogzité gomb

Ulés
Pedal __
Hajtokar ——
Kupak —
Kupak
Elulsé stabilizald lab Kerék

Burkolat Hatso stabilizalo lab

Osszeszereléshez az eredeti csomagolasban az alabbi alkatrészeket talélja:

55 Ceavar M8x1,25x60mm 4
@ 65 Csavar M&x1x12mm 1
@J 0 Anya M8x1,25mm 4
71 Ivelt alatét M8 1

\-._.-/ L
a3 Rogzito gomb 1

E:L —
- 43 Tiske 1
_'_J




1. LEPES
Stabilizalo labak felszerelése

Miutan egy masik személy segitségével kiemelte az edz8gépet az eredeti csomagolasbdl, készitse el
az edzOkerékpar vazat az 6sszeszereléshez (A abra). El6sz0r huzza ki a régzitd tlskét (43) a
tamasztoszerkezetbdl (2). Ezutan nyissa szét a szerkezetet Utkdzésig (B abra). Majd helyezze vissza
a rogzit6 tuskét (43).

o Rdgzitse az eliilsé stabilizalé labat (5) a févaz (1) elejéhez két csavarral (56), két ivelt alatéttel
(71) és két anyaval (70), az abranak megfelel6 modon.

o Rdgzitse a hatsod stabilizald labat (8) a tdmasztd szerkezethez (2) két csavarral (56), két ivelt
alatéttel (71) és két anyaval (70), az abranak megfelelé mddon.



2. LEPES

Ulés 6sszeszerelése

o Rdgzitse az ulést (7) az uléstartéoszlophoz (6) harom alatéttel (95) és harom 6nzaré anyaval
(73), az abran jelzett modon.

e lllessze az iiléstartéoszlopot (6) a vazba (1). Allitsa a megfelelé magassagba, majd rogzitse a
régzité gombbal (33).



3. LEPES
Kormany és a kijelzd 6sszeszerelése

o Gybz8djon meg arrdl, hogy a kijelzd (17) tartalmaz-e a mikddéshez sziikséges elemeket (nem
tartozéka az edz6gépnek), a hatso6 oldalon talalhaté specialis rekeszben. Ellenérizze, hogy az
elemek felvannak téltve. Ezutan illessze a kijelz6t a kormanyra.

e Csatlakoztassa a kijelz (17) és a kormany (4) markolati pulzusérzékels vezetékeket (72, 19).

e Helyezze a kormanyt (4) a kormanytartéoszlopba (3). Allitsa a megfelel6 magassagba és
rogzitse a szabalyozé gombbal (33), valamint egy csavarral (65), a rajzon jelzett médon.

e Csatlakoztassa a kijelz6 vezetéket (24) a tartéoszlop aljzatéba (53).

Pedal 6sszeszerelése

o Csavarkulcs segitségével tekerje a baloldali L- betlvel jelzett pedalt (37) a baloldali hajtékarra
(38). Megjegyzés: a tekerés iranya az d6ramutatd jarasaval ellentétes. Majd tekerje fel a
jobboldali pedalt (46) a jobboldali hajtokarra (45). Megjegyzés: a tekerés iranya az éramutaté
jarasaval megegyez6.
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EDZOKEREKPAR OSSZEHAJTASA TAROLASHOZ

Az edzbkerékpart, amikor nincs hasznalatban, dssze lehet hajtani tarolashoz.

Hajtsa o6ssze az edz6kerékpart, az &labbi
Utmutatdsnak megfeleléen. Ezutan alljon az
edzbékerékpar hatoldaldhoz, majd dbntse az

edz6kerékpart maga felé mindaddig, amig az a ATTENZIONE
kerekeire nem all. Sik talajon mozgassa el az SCHIACCIAMENTO

edzoékerékpart a kivant tarolasi helyre. WARNING

DANGER OF
CRUSHING
YOUR HANDS

Az edzbkerékpar Osszehajtdsdhoz kovesse az
alabbi lépéseket:

- Huzza ki a rogzit6 tiskét (43).

- Hajtsa 6ssze az edz6kerékpart Utkdzésig, a
mellékelt abran nyillal jelezett iranyba.

- Helyezze vissza a rogzit6 tuskeét.

THAT THE SAFE
PINS ARE CORRECTLY|
INSERTED

Az edzbkerékpar hasznalatahoz, kdvesse a fentebbi
Iépéseket forditott sorendben.

A tartéoszlopot (3) fliggbleges allasban 6t
helyzetben lehet pozicionalni, annak megfeleléen,
hogy a kormany és a kijelz6 (17) latészége a
megfeleléd szdogben legyen az edzbkerékparon
tortén6 edzéskor.

Pozicionalashoz a jobb labaval emelie meg a
tartéoszlop aljan 1évé emelbkart (14).
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KIJELZO ES GOMB FUNKCIOK

Az edzbkerékpar tartalmaz egy folyadékkristalyos
kijelzdt, mely az alabbi adatokat jeleniti meg:

SCAN — a kijelz8n megjelend adatok (sebesség, id6,

tavolsag, pulzus) automatikusan egymasutan SCAN
jelennek meg. TIME
SPEED
TIME - mutatja a program inditasatél eltelt idét. DBTA(;‘D%
4
Y\MEL é
SPEED - az aktudlis sebesség értékét mutatja CALORIES i.i‘vii’.lzlogo,ﬁ:’
PULSE caLoRiES
(km/h).

DISTANCE — mutatja az edzésprogram inditasatol
megtett tavolsagot.

ODO - a legutols6 elemcsere 6ta megtett 0sszesitett
tavolsagot jeleniti meg.

CALORIES - mutatja az elégetett kaloriak szamat (kcal). (*)
PULSE - mutatja a pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve (*), ha fogja a markolati pulzusérzékel6ket.

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

MODE gomb
o Miel6tt megkezdené edzését, nyomja meg a MODE gombot, hogy kivalassza a kivant kit(izott
cél egyikét: id6, tavolsag, kaldria.
e Mikdzben edz a MODE gomb ismételt megnyomaséaval tudja kivalasztani, hogy mely adat
jelenitédjon meg a kijelz6n. A SCAN megjelenitési lzemmadd esetén az adatok egymas utan
automatikusan jelenitédnek meg a kijelzén.

SET gomb
e a MODE gombbal kivalasztott célkitlizés (id8, tavolsag, kaldria) megerdsitéséhez nyomja meg
a SET gombot.
e az adatbevitelhez nyomja meg a SET gombot. A gomb megnyomasaval az adatok egy
egységgel moédosulnak. A gomb folyamatos lenyomva tartasaval az adatok tdbb egységgel
maodosulnak.

RESET gomb
e RESET gomb megnyomasaval tudja tordlni a bevitt adatokat az adatbeviteli lizemmaddban.

Edzéskor a kormanykar alatt, a tartdoszlop felsé részén elhelyezett szabalyozégombbal tudja a pedalok
ellendllas szintjét (8 fokozat) médositani. Terhelés néveléséhez forgassa el a szabalyoz6 gombot az
6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba. A terhelés csdkkentéséhez forgassa el a szabalyozé gombot
az oramutato jarasaval ellentétes iranyba.

A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdje el a pedalozast. Ha a
pedalok négy percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a kijelzé automatikusan kikapcsol.
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AKKUMULATOR CSEREJE

o Miel6tt behelyezné az elemeket (AAA tipus),
elétte nézze meg a rekesz belsejében a
rajzot és ellenérizze a polaritast.

o Amikor a kijelzén az adatok egyre lassabban
jelennek meg, illetve halvanyodik a
megjelenités, akkor ideje az elemeket
cserélni (AAAtipus). FIGYELEM: kizardlag
uj elemet hasznaljon az edzégéphez. NE
hasznaljon eltéré toltottségd, illetve
eltéré gyartmanyu elemeket az
edzégéphez, tovabba NE kisérelje meg
ujratolteni az elemet, mert karosithatja az S
edzdgép elektromos részeit. Megjegyzés:
ne dobja a hasznalt, lemertlt elemeket a
haztartdsi kukaba. Gondoskodjon az
elemek gyljtésérdl és azok elhelyezésérdl a
megfeleld gyljtékben.

EDZOKEREKPAR KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan, szdrazon az edzbgépet. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sés folyadék) karosithatja az edz8gép elektromos és
fém részeit. Minden edzést kdvetben, a verejtékmaradvany eltavolitdsahoz hasznaljon enyhe
mosoészeres, puha, nem karcold rongyot. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékot
kozvetleniil az edzégépre. A kijelz6 karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemidi
folyadékot a kijelz6tol. Véglll, torolje szarazra az edzégépet puha torlével.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény
eléirja, hogy a terméket Gjra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
kérnyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt Gjrahasznosité
létesitményeket! Az ilyen Iétesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megdbrzését és a kdrnyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitasat.
Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i médszereivel kapcsolatos tovabbi _
informaciokeért kérjlk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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ROBBANTOTT ABRA

BFK EASY SLIM MULTIFIT
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